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ACER Piacenza ASP Città di Piacenza 
 

Realizzazione di “STAZIONE DI POSTA” in via Gaspare Landi n.8 in Piacenza 
 

RELAZIONE GENERALE DEL PROGETTO ESECUTIVO  
 

Premessa 
Il presente progetto ha come oggetto le opere per la Realizzazione di “STAZIONE DI POSTA” in via 

Gaspare Landi n. 8 a Piacenza all’interno di un complesso immobiliare di proprietà di “Asp Città di 

Piacenza”. 

Progetto finanziato dal piano nazionale di ripresa e resilienza (Pnrr), missione 5 “inclusione e coesione”, 

componente 2 “infrastrutture sociali, famiglie, comunità e terzo settore”, sottocomponente 1 “servizi sociali”, 

investimento 1.3 “housing first e stazioni di posta”, sub-investimento 1.3.2 “stazione di posta” - progetto 

finanziato dall’Unione Europea - Next Generation EU. 

 

Il presente progetto esecutivo è stato redatto in conformità al progetto di fattibilità tecnica economica 

redatto da Acer Piacenza, approvato con delibera di C.d.A. di ACER Piacenza n. 341 ogg. 9 del 

26/06/2024”. 

 

Con nota prot. ACER 3400/2024 del 06/08/2024 viene data “approvazione” del PFTE da parte del RUP 

(Responsabile Unico di Progetto. Dott. Luigi Squeri, Dirigente del Comune di Piacenza) con il nulla osta 

alla prosecuzione della progettazione esecutiva. 

 
Contenuti della presente relazione  

1. Criteri generali di progettazione; 
2. Documentazione e indagini preliminari; 
3. Elementi costituenti il progetto esecutivo; 
4. Documenti costituenti il progetto esecutivo; 
5. Scelte progettuali; 
6. Interferenze; 
7. Descrizione degli interventi; 
8. Quadro tecnico ed economico. 

 

1 - Criteri generali di progettazione 
Obiettivi del progetto 

Come si legge sugli obiettivi del progetto finanziato, “i SS nazionali stanno registrando, un forte incremento 

delle prese in carico di persone adulte svantaggiate che vivono in una situazione di forte deprivazione 

economica e relazionale. Il contesto cittadino di PC, al pari del resto della nazionale, sta subendo delle 

evoluzioni che fortemente incidono su tale situazione, ovvero: il lavoro precario, difficoltà nel reperimento di 

alloggi sul mercato privato (molteplici garanzie e affitti in forte aumento); insufficienza di alloggi ERP alle 
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sempre maggiori richieste; crescita delle situazioni che non hanno i requisiti per accedere all’ERP ma non 

hanno neppure risorse per accedere al mercato privato. Il presente progetto si inserisce nell’ottica di 

prevenire situazioni di cronicizzazione della condizione di deprivazione in particolare nel settore 

dell’abitare, inteso quale primo passo nel percorso di riconquista dell’autonomia e del benessere 

psicofisico, con la costruzione di un progetto mirato a potenziare le capacità della persona affinché esca 

dalla condizione di disagio e riprenda il controllo della propria vita e l’autonomia. Si intende quindi 

realizzare alloggi di piccole dimensioni, in un contesto cittadino, integrato con ulteriori servizi di accoglienza 

(specificatamente stazioni di posta e mense sociali), fino ad un massimo di 12 persone”. 

 

A integrazione dell’Housing First previsto per n°14 persone previsto per le esigenze di cui sopra e oggetto di 

altro intervento parallelo, si è previsto, con in presente progetto, la realizzazione di una Stazione di Posta. 

Presso questa, verranno distribuiti beni di prima necessità e beni di riuso, costituendo così un vero e 

proprio magazzino sociale. La struttura consentirà l’accoglienza diurna per le persone con particolare 

vulnerabilità. Saranno erogati un servizio di counseling, orientamento al lavoro, consulenza legale, banca 

del tempo e distribuzione di materiale informativo in diverse lingue. Verrà attivato un servizio di ricezione di 

posta per le persone senza dimora iscritte all’anagrafe dei residenti all’indirizzo virtuale municipale. 

Nella “Stazione di Posta” saranno inoltre disponibili spazi modulari per l'associazionismo, l'aggregazione 

sociale, la promozione culturale e artistica e ci sarà la possibilità di attuare iniziative formative sia per gli 

operatori sociali coinvolti che per i volontari di quartiere che aderiranno al progetto. 

Gli spazi di accoglienza garantiranno una serie di servizi tra cui alloggio, distribuzione kit igienici, servizio 

docce e lavanderia. 

Tutti i servizi qui sopra indicati trovano dunque naturale integrazione con l’Housing First, che sarà 

realizzato nello stesso contesto edilizio. 

 

2- Documentazione e indagini preliminari 

Indagine storica 

Dall’indagine storica del fabbricato, non sono emerse valenze storico-testimoniali dello stesso il quale, 

peraltro, è di costruzione relativamente recente (anni ’60) . ci si è pertanto soffermati essenzialmente sullo 

stato dell’immobile e sulla fattibilità del suo recupero.  

 

Considerazioni sullo stato dell’immobile e valutazione del rischio sismico 

Dalle indagini effettuate e come evidenziato anche dalla documentazione fotografica, è emerso quanto si 

espone a seguito.  
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- Gli impianti tecnologici non sono più idonei ad assolvere alle loro funzioni; 

- Le sovrastrutture sono in pessimo stato ed in parte collabenti; 

- Per le parti strutturali non si sono recuperati gli elaborati di progetto, né collaudi e presumibilmente, 

le stesse non risulterebbero conformi alla attuale normativa. 

Preso atto di quanto sopra, delle pesanti modifiche che devono essere apportate all’immobile per adeguarlo al 

nuovo uso, alle normative antisismiche e per il risparmio energetico, si è deciso di intervenire mediante 

“ristrutturazione edilizia “con preventiva completa demolizione e ricostruzione sul sedime esistente. 

 

Valutazione rischio sismico  

La soluzione progettuale assunta comporta quindi la edificazione di un fabbricato con nuove strutture 

conformi all’attuale Normativa Tecnica e non si è ricorso pertanto alla valutazione preventiva del rischio 

sismico per l’edificio esistente.  

 
3 – Elementi costituenti il progetto esecutivo; 
Il progetto generale dell’opera si compone pertanto di elaborati tecnici ed elaborati grafici come riportato al 

seguente punto 4: documenti costituenti il progetto esecutivo. 

Gli stessi riguardano le parti architettonica, strutturale, di sicurezza ed impiantistica. 

Il progetto generale comprende pure la bozza di contratto, il Capitolato Speciale d’Appalto ed i Capitolati Specifici 

delle opere edili in genere e strutturali oltre a quelli per gli impianti meccanico ed elettrico.  

Dagli elaborati progettuali si evincono le modalità di esecuzione delle opere e dai capitolati le prescrizioni e 

modalità relative all’accettazione dei materiali in cantiere. 

 

4 – documenti costituenti il progetto esecutivo 

               Elaborati generali  

G.D.1 – RELAZIONE GENERALE DEL PROGETTO ESECUTIVO 

G.D.2 – RELAZIONE TECNICA 

G.D.3 – RELAZIONE SUI REQUISITI ACUSTICI PASSIVI  

G.D.4 – RELAZIONE FOTOGRAFICA 

G.D.5 – ELENCO PREZZI ED ANALISI PREZZI  

G.D.6– COMPUTO METRICO ESTIMATIVO ARCHITETTONICO ED IMPIANTISTICO– Q.T.E. 

G.D.7 – QUADRO DI INCIDENZA DELLA MANO D’OPERA 

G.D.8 – CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO – PARTE AMMINISTRATIVA 

G.D.9 – CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO – PARTE TECNICA OPERE EDILI 
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G.D.10 – SCHEMA DI CONTRATTO 

G.D.11 – CRONOPROGRAMMA DI PROGETTO 

G.D.12 – PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO 

G.D.13 – PIANO DI MANUTENZIONE DELL’OPERA - ARCHITETTONICO 

G.D.14 – RELAZIONE DI OTTEMPERANZA AI CAM EDILIZIA 

G.D.15– RELAZIONE DI VERIFICA E ASSEVERAZIONE DEL RISPETTO DEI PRINCIPI DNSH E ALLEGATI 

 

               Tavole grafiche e architettoniche  

A.T.01 – PLANIMETRIA GENERALE DELLO STATO DI FATTO – inquadramento generale 

A.T.02 – STATO DI FATTO 

A.T.03 – SOVRAPPOSIZIONE 

A.T.04 – STATO DI PROGETTO 

A.T.05– PARTICOLARI COSTRUTTIVI- PIANTA ARREDATA ED ESECUTIVI ZONE COTTURA 

A.T.06 – PARTICOLARI COSTRUTTIVI- OPERE EDILI E BAGNI 

A.T.07 – CONTROSOFFITTI 

A.T.08 – RETE FOGNARIA 

A.T.09 – SISTEMAZIONE AREA ESTERNA PER ACCESSO DISABILI 

A.T.10 – ABACO SERRAMENTI 

 

Elaborati tavole grafiche strutturali 

S.D1 – RELAZIONE TECNICA DI CALCOLO – illustrazione sintetica degli elementi essenziali del progetto strutturale 

S.D.2 – RELAZIONE TECNICA SUI MATERIALI 

S.D.3 – PIANO DI MAUTENZIONE OPERE STRUTTURALI 

S.D.4 – TABULATI DI CALCOLO 

S.D.5 – RELAZIONE GEOLOGICA sulle indagini, caratterizzazione e modellazione geologica del sito, 

RELAZIONE GEOTECNICA sulla caratterizzazione e modellazione del volume significativo di 

terreno, RELAZIONE MODELLAZIONE SISMICA concernente la pericolosità sismica di base del sito 

di costruzione.  

S.T.1 – FILI FISSI 

S.T.2 – CARPENTERIA FONDAZIONI 

S.T.3 – CARPENTERIA SOLAIO COPERTURA 

S.T.4 – TABELLA PILASTRI 

S.T.5 – ARMATURA TRAVI FONDAZIONE 
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S.T.6 – ARMATURA TRAVI PIANO COPERTURA 

S.T.7 – ARMATURA PIASTRA SBALZI 

 

Elaborati tavole grafiche impianti meccanici -riscaldamento e idrico-sanitario  

IM.D.1 – RELAZIONE SPECIALISTICA IMPIANTI MECCANICI  

IM.D.2 – RELAZIONE TECNICA SULLE PRESTAZIONI ENERGETICHE – RELAZIONE TECNICA EX LEGGE 10  

IM.D.3 – CAPITOLATO SPECIALE DEGLI IMPIANTI MECCANICI 

IM.D.4 – PIANO DI MANUTENZIONE DELL’OPERA IMPIANTI MECCANICI  

IM.T.1 – ELABORATO GRAFICO IMPIANTO DI RISCALDAMENTO 

IM.T.2 – ELABORATO GRAFICO IMPIANTO DI ADDUZIONE IDRICA 

IM.T.3 – ELABORATO GRAFICO IMPIANTO DI ESTRAZIONE ARIA E SCARICHI 

IM.T.4 - SCHEMA FUNZIONALE IMPIANTO 

 

Elaborati tavole grafiche impianti elettrici  

IE.D.1 - RELAZIONE TECNICA SPECIALISTICA IMPIANTI ELETTRICI E SPECIALI 

IE.D.2– CAPITOLATO TECNICO E SPECIFICHE TECNICHE IMPIANTI ELETTRICI E SPECIALI 

IE.D.3 – PIANO DI MANUTENZIONE DELL’OPERA – IMPIANTI ELETTRICI E SPECIALI 

IE.T.1 – PLANIMETRIA UTENZE IMPIANTI ELETTRICI E SPECIALI 

IE.T.2 – PARTICOLARI ZONE LOCALI BAGNO 

IE.T.3– SCHEMA A BLOCCHI DISTRIBUZIONE IMPIANTO ELETTRICO-ALLOGGIO TIPO 

IE.T.4 – SCHEMA QUADRO ELETTRICO MONTANTE ALLOGGIO (QEM) 

IE.T.5 – SCHEMA QUADRO ELETTRICO ALLOGGIO (QEA) 

IE.T.6 – COLLEGAMENTO IMPIANTO ELETTRICO – ALLOGGIO TIPO 

IE.T.7 – COLLEGAMENTO IMPIANTO TELEFONICO E TV – ALLOGGIO TIPO 

IE.T.8 – PARTICOLARE COLLEGAMENTO ELETTRICO IMPIANTI MECCANICI 

 
5 - Scelte progettuali 
Come esposto al precedente punto 2, il progetto segue la via della “ristrutturazione edilizia “con preventiva 

completa demolizione e ricostruzione sul sedime esistente. 

 

In merito alla ricostruzione, in considerazione del progetto per la realizzazione dell’Housing First 

nell’edificio adiacente a quello in oggetto, il quale prevede la costruzione di piccoli appartamenti al piano 

della corte comune, si è deciso di lasciare inedificata una striscia di m. 8 adiacente ai predetti 
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appartamenti. Questo darà una maggiore luminosità ai nuovi alloggi, i quali prendono luce solo dal fronte 

della corte comune interna.  

Sempre per questo fine, saranno demolite tutte le passerelle pedonali e relative pilastrate che collegano i 

corpi più antichi di via Scalabrini e via Gaspare Landi; strutture non più necessarie all’attuale utilizzo del 

complesso.  

La stessa copertura dell’edificio non sarà quindi più pedonabile, ma accessibile per la sola manutenzione. 

 

Valutazione rischio sismico  

La soluzione progettuale assunta comporta quindi la edificazione di un fabbricato con nuove strutture 

conformi all’attuale Normativa Tecnica e non si è ricorso pertanto alla valutazione preventiva del rischio 

sismico per l’edificio esistente.  

 

6 - Interferenze 
Tutte le opere progettate hanno esecuzione nell’ambito dell’area recintata del fabbricato ASP; non sono 

quindi previste possibili interferenze con impianti ubicati sulla pubblica via o su altre proprietà.  

Le opere di scavo da realizzare nella corte dell’edificio interferiscono con la rete fognaria ivi presente. 

L’intervento in progetto richiede la integrazione di tale rete e quindi l’impresa dovrà usare particolare 

attenzione durante gli scavi ed operare per limitare i necessari tempi di interruzione degli scarichi in fase di 

allaccio.  

La progettazione in oggetto riguarda un edificio da realizzare ex novo: strutture sovrastrutture e impianti; le 

eventuali interferenze in fase di costruzione sono pertanto limitate ai collegamenti con le utenze generali.  

 

7 – Descrizione degli interventi 
SGOMBERO LOCALI E ATTIVITA’ DI DEMOLIZIONE RIMOZIONE 

 Attività di sgombero dei locali dell’edificio oggetto di demolizione da materiale presente a terra. 

Trasporto in discarica del materiale smantellato, oneri di discarica. Pulizia delle superfici 

propedeutica alle lavorazioni previste a progetto. 

 Attività di smontaggio di elementi in ferro (parapetti ballatoi ecc.), serramenti (ferro, pvc e legno), 

lattonerie ecc. propedeutiche alla demolizione selettiva del fabbricato. Trasporto in discarica del 

materiale smantellato, oneri di discarica. 

 Demolizione del fabbricato (strutture in calcestruzzo armato comprese le fondazioni – 

tamponamenti, pavimenti, rivestimenti, solai ecc.) previa redazione di Piano delle demolizioni. 
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 Demolizione delle pensiline (strutture in calcestruzzo armato comprese le fondazioni – e solaio di 

copertura). 

 Trasporto in discarica e oneri di discarica per il materiale di demolizione. 

 Scavo di sbancamento e a sezione obbligata per nuove fondazioni. 

 Trasporto in discarica e oneri di discarica per il materiale scavato. 

 

NUOVE COSTRUZIONI – STRUTTURE 

 Realizzazione di magro di fondazione negli scavi a sezione obbligata a regolarizzare e realizzare il 

piano di posa delle travi rovesce (spessore 20 cm). 

 Realizzazione delle opere strutturali in calcestruzzo armato (fondazioni, pilastri, travi e solai 

comprese di gronde) in calcestruzzo Rck 30, acciaio B450C. 

 Realizzazione di muretto in blocchi di cls. riempito con cls. per posa tamponamenti perimetrali. Tali 

blocchi saranno fissati all’estradosso della fondazione a mezzo di spezzoni Ø14 mm con passo 40 

cm. precedentemente gettati nella trave in c.a. 

 Realizzazione di soletta in c.a. (h = 12 cm) per posa vespaio in igloo. Rck 25 e armata con rete 

elettrosadata Ø5 mm maglia 10x10 cm - tipo B450C. 

 

COPERTURA 

 Fornitura e posa di barriera al vapore in polietilene 

 Fornitura e posa di isolamento per copertura piana: XPS spess tot. 16 cm; 

 Copertura in lamiera per tetto piano. Fornitura e posa di piedini telescopici regolabili in acciaio 

zincato, aventi interasse di cm 100 x cm 200, tassellati al solaio. Fornitura e posa di orditura di 

appoggio e fissaggio del manto di copertura, su omega in acciaio zincato S250, altezza 80 mm e 

spessore 1,5 mm. Interasse delle omega 100 cm.  

Fornitura e posa di sistema di copertura metallica continua in lamiera di alluminio preverniciato 

RAL standard 9010 di spessore 5/10 lega 5754H18/28. Lastre di lunghezza pari alla lunghezza 

della falda, senza sormonti e senza fori di fissaggio. Manto di copertura fissato ad orditura di 

appoggio mediante staffa in acciaio inox AISI 304 2B/BA sp. 1,5 mm., plastificato per un eccellente 

tenuta ai carichi ascendenti, inossidabile, incombustibile e che garantisce scorrimento delle lastre 

di copertura per effetto delle dilatazioni termiche. Tenuta idrica garantita in ogni condizione 

atmosferica grazie all'assenza dei fori di fissaggio ed al doppio canale drenante di giunzione. 

Fissaggio su sottostruttura in acciaio zincato avente passo 120 cm. Pendenza del 1,5%. 
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 Realizzazione di sistema anticaduta su copertura. 

 Canali di gronda in lamiera di alluminio preverniciato RAL standard 9010, spessore 6/10, sviluppo 

fino a 100 cm, compreso di cicogne. 

 Scossalina laterale a copertura dei fianchi minori della copertura, in lamiera di alluminio 

preverniciato RAL standard 9010. 

 Fornitura e posa di pluviali in lamiera di alluminio preverniciato RAL standard 9010 diametro Ø 100 

mm compreso di collari. 

 

TAMPONAMENTI PERIMETRALI 

 Realizzazione di tamponamento perimetrale lato interno: blocchi in laterizio forato leggero 

spessore 20 cm compresi voltini e spalle. 

 Realizzazione di tamponamento perimetrale lato esterno: muro in mattoni a vista spessore 12 cm. 

 Fornitura e posa di voltini esterni in cemento. 

 Fornitura e posa di isolamento in intercapedine pareti perimetrali in polistirene espanso sinterizzato 

(alla grafite), spessore 12 cm (spessore 3 cm in corrispondenza dei pilastri in c.a.). Da posare in 

intercapedine spessore 19 cm (12 cm + 7 cm di aria non ventilata).  

 Realizzazione di divisori interni in laterizio forato leggero spess. 12 cm. 

 Fornitura e posa di davanzali in cemento e contro davanzali in serizzo lucidato. 

 Fornitura e posa di soglie per porte di ingresso in serizzo spazzolato. 

 

PACCHETTO STRATIGRAFIA PAVIMENTAZIONE CONTROTERRA 

 Fornitura e posa di igloo isolanti in pvc h = 20 cm, con getto di riempimento e rete elettrosaldata 

per complessiva h = 25 cm. 

 Fornitura e posa di barriera anti-radon. Manto impermeabile prefabbricato costituito da membrana 

bitume distillato-polimero elastoplastomerica antiradon per la protezione delle fondazioni dei 

fabbricati dalle esalazioni radioattive del sottosuolo, flessibilità a freddo -10 °C (sp.4 mm). 

 Fornitura e posa di isolante in polistirene espanso estruso a celle chiuse XPS. Pannelli in 

polistirene espanso estruso a celle chiuse XPS (sp.8 cm.) conforme alla norma UNI EN 13164, 

autoestinguente Euroclasse E secondo EN 13501-1, in lastre delle dimensioni di 1250 x 600 mm, 

con bordi sagomati o dritti, conducibilità termica λD 0,033 W/mK, resistenza a compressione > 300 

kPa secondo EN 826, rispondente ai requisiti CAM.   
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 Fornitura e posa di barriera al vapore al di sopra di isolante. Barriera al vapore costituita da un 

foglio di polietilene estruso, posato a secco e sigillato sui sormonti con nastro biadesivo, colore 

nero (sp. 0,4 mm). 

 Realizzazione di sottofondo in cemento cellulare sp. 10 cm. Massetto isolante in conglomerato 

cementizio confezionato in cantiere con 250 kg di cemento tipo 32.5 R ed inerti leggeri, battuto o 

spianato anche con pendenze, con argilla espansa (sp.10 cm.). 

 Realizzazione di sottofondo per piano posa pavimento ad incollaggio, sp. tot 6 cm. Massetto pronto 

ad alta resistenza, adatto per la posa di pavimenti con adesivo, dato in opera battuto, livellato e 

lisciato (sp.6 cm.). 

 Pavimento in gres porcellanato smaltato in piastrelle, resistente agli sbalzi termici, al gelo e agli 

acidi, per locali ad uso residenziale o terziario leggero, a norma UNI EN 14411 gruppo BIa GL, 

posto in opera con idoneo collante, previa preparazione del piano superiore del massetto di 

sottofondo da pagarsi a parte, compresi tagli, sfridi, pulitura finale e sigillatura dei giunti: effetto 

rustico: 33,3 x 33,3 cm, spessore 8 mm. 

 Fornitura e posa di rivestimento in gres porcellanato h = 167 cm, con docce = 200 cm. 

Rivestimento in gres porcellanato colorato in massa in piastrelle rettificate, ottenute per pressatura, 

rispondenti alla norma UNI EN 14411, classe assorbimento acqua BIa UGL, in opera con idoneo 

collante, compresi tagli, sfridi e stuccature dei giunti, esclusi pezzi speciali: effetto pietra levigata: 

33,3 x 33,3 cm, spessore 8,5 mm. 

 Fornitura e posa di battiscopa in gres porcellanato, h = 8 cm. Zoccolino di gres porcellanato 

smaltato, resistente agli sbalzi termici, effetto rustico, cemento, pietra naturale, marmo, posto in 

opera con idoneo collante, compresi tagli, sfridi, pulitura finale e sigillatura dei giunti: 8 x 33,3 cm, 

spessore 8 mm. 

 

INTONACI E TINTEGGIATURE 

 Realizzazione di rinzaffo rustico su tamponamento esterno, su lato verso intercapedine. Intonaco di 

sbruffatura o rinzaffo con malta preconfezionata a grana grossa, naturale, ad altissima porosità, 

igroscopicità e traspirabilità, costituita da pura calce idraulica naturale NHL 3.5, pozzolana naturale 

micronizzata e inerti di sabbia silicea e calcare dolomitico - granulometria 0 ÷ 2,5 mm, dello 

spessore di 5 ÷ 7 mm in unico strato, applicato a mano. 

 Realizzazione di intonaco per interni (premiscelato, con distribuzione a spruzzo). Intonaco civile 

costituito da primo strato di rinzaffo dello spessore medio di 5 mm con malta preconfezionata a 
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grana grossa naturale ad altissima porosità, igroscopicità e traspirabilità, costituita da pura calce 

idraulica naturale NHL 3.5, calce idraulica HL 5, pozzolana naturale micronizzata ed inerti di sabbia 

silicea e calcare dolomitico granulometria 0 ÷ 2,5 mm, successivo doppio strato di spessore totale 

di circa 15 mm con malta di pura calce idraulica NHL 3.5, pozzolana naturale micronizzata, inerti di 

sabbia silicea e calcare dolomitico di granulometria 0 ÷ 2,5 mm, rasatura finale con intonaco 

rasante di pura calce NHL 3.5, inerti di sabbia silicea o calcare dolomitico di granulometria 0,1 ÷ 

1,4 mm, per uno spessore totale di 20 mm: applicato a spruzzo, compreso eventuale paraspigoli. 

 Tinteggiatura con idropittura di superfici a due mani a coprire, applicata a pennello, a rullo o a 

spruzzo, su superfici interne: lavabile germicida-fungicida. 

 Realizzazione di controsoffitto interno in pannelli di fibra minerale naturale 60x60 cm. Controsoffitto 

con pannelli di gesso rivestito, rispondenti ai requisiti CAM (Criteri Ambientali Minimi), reazione al 

fuoco Euroclasse B-s1, d0, dimensioni 600 x 600 mm, montati su struttura metallica, compresa, 

ancorata alla struttura muraria soprastante mediante pendinatura regolabile, compresa quota parte 

dei profili perimetrali: con struttura metallica a vista, pannelli con bordo dritto, spessore 9,5 mm: 

pannelli a superficie verniciata. 

 

OPERE DA SERRAMENTISTA 

 Controtelaio in abete dello spessore di 2,5 cm, fornito e posto in opera, completo di idonee grappe 

per l'ancoraggio alla muratura e quanto altro necessario per dare il lavoro finito a regola d'arte, 

incluso il trasporto, escluso il tiro ai piani: di larghezza 8 ÷ 11 cm per porte interne e serramenti 

esterni in PVC. 

 Fornitura e posa di nuovi serramenti in pvc, a due ante, a battente. Fornitura e posa di nuovi 

serramenti in pvc; portafinestra a un'anta, a battente, con sopraluce; portafinestra a due ante con 

un battente e un laterale, con sopraluce; munita di maniglione antipanico e serratura. 

Serramento realizzato con profili estrusi di pvc prodotti secondo la norma UNI EN 12608, 

rispondente a Reach, autoestinguenti secondo UNI EN 13501-1, sistema caratterizzato da profili 

idonei per zona climatica E-F, rinforzati con profili in acciaio zincato spessore 15/10, a 3 

guarnizioni in TPE coestruse e saldate negli angoli, montato su controtelaio da computarsi a parte, 

fornito e posto in opera, compresi maniglie, cerniere, meccanismi di manovra, dispositivi di 

sicurezza contro le false manovre e quant'altro necessario per il funzionamento, doppio riscontro 

antiscasso anta, con carrello di sollevamento per agevolare la chiusura a battente, cerniere inferiori 

e superiori portata 130 kg simmetriche e quant'altro necessario per il funzionamento, anta 
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dormiente (no ribalta) con cerniere centrali a scomparsa per tenuta anta-telaio, vetrocamera con 

prestazioni termiche e acustiche idonee alla zona climatica E-F, con canalina a bordo caldo TGI, 

permeabilità all'aria classe 4 secondo la norma UNI EN 12207, tenuta all'acqua classe 7A secondo 

la norma UNI 12208, resistenza al vento classe B2 secondo la norma UNI 12210, idoneo per zona 

climatica E con trasmittanza termica Uw ≤ 1,30 W/mqK, prestazione acustica Rw = 36 dB, 

copriprofili interni sui 3 lati delle dimensioni di 60 x 7 mm. 

 Fornitura e posa di cassonetti monoblocco isolanti prefabbricati. Cassonetto monoblocco isolante 

prefabbricato, realizzato con l'assemblaggio di un cassonetto ad elevate prestazioni termiche, e 

spalle laterali isolanti tinteggiabili o rasabili lato luce, pannello in poliuretano espanso ad alta 

densità o polistirene estruso,con appositi profili di finitura, cassonetto per l'alloggio degli avvolgibili 

o di altri sistemi di oscuramento, dotato di bordi inferiori rinforzati con profili, completo di teste in 

legno e zanche di ancoraggio, fornito e posto in opera, completo di manovra per avvolgibile 

manuale e quanto altro necessario per dare il lavoro fornito a regola d'arte, dimensione foro 

finestra finito. 

 Fornitura e posa di avvolgibili in pvc. Avvolgibili in resine sintetiche (materia plastica in pvc) con 

stecche dello spessore di 13 ÷ 14 x 45 mm, fisse o distanziate e sovrapponibili fino a completa 

chiusura, autoaggancianti, compresi supporti con cuscinetti a sfera, rullo in metallo, staffe, 

puleggia, cinghia di manovra, guidacinghia, squadrette o tappi di arresto, attacchi al rullo, guide 

fisse ad U, avvolgitore incassato con cassetta e barra terminale, forniti e posti in opera compreso 

quant'altro necessario per dare il lavoro finito a regola d'arte (misurato per la luce netta del vano 

con aumento di 25 cm sull'altezza e di 5 cm sulla larghezza in caso di guide incassate e per una 

misura minima di 1,80 mq). 

 Fornitura e posa di tende filtranti a rullo per interno. 

 Controtelaio in abete dello spessore di 2,5 cm, fornito e posto in opera, completo di idonee grappe 

per l'ancoraggio alla muratura e quanto altro necessario per dare il lavoro finito a regola d'arte, 

incluso il trasporto, escluso il tiro ai piani: di larghezza 8 ÷ 11 cm 

 Fornitura e posa di porte interne a battente 80-120x210. Porta interna in legno con anta mobile 

tamburata e con bordi impiallicciati, completa di telaio maestro in listellare impiallacciato dello 

spessore di 8/11 mm, coprifili ad incastro in multistrato e tutta il ferramenta necessaria per il 

fissaggio, movimento e chiusura, delle dimensioni standard di 210 x 60 ÷ 90 cm: con anta cieca 

liscia, laccata bianca. 



ACER Piacenza ASP Città di Piacenza 
 

Realizzazione di “STAZIONE DI POSTA” in via Gaspare Landi n.8 in Piacenza 
 

 
PROGETTO esecutivo 

 Relazione Generale 

12 | 17 

 Controtelaio in lamiera zincata per alloggiamento porta singola scorrevole a scomparsa del peso 

massimo di 80 kg, compresi binario e montanti verticali, fissata mediante zanche, escluse eventuali 

demolizioni e opere murarie di completamento e finitura: Cassone per porte interne scorrevoli 

80x210.  

 Porta in legno scorrevole interno muro con anta tamburata e bordi impiallacciati, spessore 40 mm, 

coprifili ad incastro in multistrato, serratura a gancio con nottolino e maniglia ad incasso, 

dimensioni 210 x 60 ÷ 90 cm: anta singola laccata bianca. 

 

OPERE ESTERNE – FOGNATURA E MARCIAPIEDI 

 Armatura in rete elettrosaldata per soletta marciapiede in cls. Ø 5 - 10x10 - tipo B450C 

 Spezzoni di collegamento marciapiede muretto in blocchi di cls. - tipo B450C Ø 10/40 cm - l=80 

 Fornitura e posa di ghiaietto per regolarizzazione zona corte e raccordo con nuovi marciapiedi; 

pezzatura inferiore ai 20 mm. 

 Fornitura e posa nuova rete di recinzione per area macchinari esterni, sostenuta da paletti in 

acciaio H 100 cm. 

 Fornitura e posa di n.2 fosse biologiche aventi dimensioni per 5 abitanti equivalenti e 15 abitanti 

equivalenti.  

Fossa biologica tipo Imhoff corrugata in monoblocco di polietilene (PE), rispondente al DLgs n. 

152/2006 e alla D.G.R. 1053/2003 della regione Emilia Romagna, dotata di cono di 

sedimentazione, tronchetto di entrata con curva 90° in PVC con guarnizione a tenuta, tronchetto di 

uscita con deflettore a T in PVC con guarnizione a tenuta, di sfiato per il biogas e di chiusini in PP 

per le ispezioni e gli interventi di manutenzione e spurgo, dimensionamento per uno o due spurghi 

all'anno o per installazione in aree sensibili (dove richiesto), posta in opera compreso collegamento 

alle tubazioni e sottofondo d'appoggio in sabbia altezza 15 cm: 

 a servizio di 5 abitanti equivalenti (AE) con volume utile di 1268 litri di cui 252 del comparto di 

sedimentazione e 1010 del comparto di digestione; 

 a servizio di 15 abitanti equivalenti (AE) con volume utile di 3835 litri di cui 771 del comparto 

di sedimentazione e 3064 del comparto di digestione. 

 Fornitura e posa di tubazioni esterne per fognature. Tubi in pvc-u rigido, forniti e posti in opera, con 

giunto ed anello elastomerico di tenuta per condotte di scarico interrate, conformi alle norme UNI 

EN 1401, compreso e compensato nel prezzo ogni onere per la posa in opera esclusa la 
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formazione del letto di posa e del rinfianco in materiale idoneo: per pressioni SDR 41 (SN 4 

kN/mq): diametro di 160 mm, spessore 4 mm. 

 Fornitura e posa di pozzetti di raccordo, realizzato con elementi prefabbricati in cemento vibrato 

con impronte laterali per l'immissione di tubi, senza coperchio o griglia, posti in opera compreso 

ogni onere e magistero per l'allaccio a tenuta con le tubazioni, ecc. incluso scavo, rinfianco con 

calcestruzzo e rinterro: carrabile: 600 x 600 x 850 mm, spessore 120 mm, peso 870 kg. 

 Fornitura e posa di chiusino in ghisa carrabile per pozzetti 60x60. 

 Fornitura e posa di pozzetti di raccordo, realizzato con elementi prefabbricati in cemento vibrato 

con impronte laterali per l'immissione di tubi, senza coperchio o griglia, posti in opera compreso 

ogni onere e magistero per l'allaccio a tenuta con le tubazioni, ecc. incluso scavo, rinfianco con 

calcestruzzo e rinterro: pedonale, non diaframmato: 400 x 400 x 400 mm, peso 79 kg. 

 Chiusino pedonale in calcestruzzo armato vibrocompresso, di dimensioni pari a: 52 x 52 cm, per 

pozzetti 40 x 40 cm, peso 30 kg. 

 Fornitura e posa di griglia in ghisa per caditoia (su pozzetto 40x40). 

 Pozzo drenante ispezionabile per troppo pieno da pozzetto di raccolta per meteoriche in caso di 

non funzionamento impianto sollevamento. 

 Fornitura e posa di pozzetto in cemento prefabbricato da posare in sommità al pozzo perdente, 

comprensivo di scavo, rinfianco in calcestruzzo e rinterro. Carrabile Dimensioni fino a 60x60. 

Fornitura e posa di chiusino in ghisa carrabile per pozzetto 60x60 da posare in sommità al pozzo 

perdente. 

 Fornitura e posa di impianto di sollevamento acque meteoriche costituito da doppia elettropompa 

(1 di riserva). Allaccio elettrico e realizzazione di linea di scarico in strada a quota pavimento 

stradale. 

 

IMPIANTI ELETTRICI 

 Realizzazione Quadro elettrico sotto contatore (QESC – QUADRO ELETTRICO SOTTO 

CONTATORE) posto nell’armadio esistente in Via Gaspare Landi, 8 dove verrà installato il nuovo 

contatore Enel a servizio della nuova struttura “Stazione di Posta”. 

 Realizzazione impianti di forza motrice ed impianti speciali (rilevazione incendi, impianto 

antintrusione, impianto TVCC, impianto Tv, impianti di rete dati e telefonia). 

 Illuminazione ordinaria e di emergenza all’interno dei nuovi locali. 
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 Impianto elettrico in locali medici di gruppo 1 secondo la Norma CEI 64-8/7 Variante V2 all’interno 

dei locali SCREENING SOCIOSANITARIO. 

 Realizzazione Quadro elettrico all’interno della nuova struttura posizionato all’interno del Locale 

Tecnico (QEGSP-QUADRO ELETTRICO GENERALE STAZIONE DI POSTA). 

 Impianto allarme nei locali adibiti a Servi igienici. 

 Impianto videocitofonico costituito da una postazione interna e n°2 postazioni esterne, una in 

prossimità dell’ingresso della struttura ed uno in corrispondenza dell’accesso al cortile interno in 

Via Gaspare Landi, n.8. 

 Realizzazione impianto di chiamata emergenza utilizzando pulsanti di emergenza a tasto largo 

rosso da posizionare in corrispondenza delle scrivanie nei nuovi locali come indicato sugli elaborati 

grafici allegati. 

 Realizzazione impianto telefonico all’interno dei nuovi locali derivanti dal box Telecom installato in 

prossimità o all’interno della struttura. 

 Realizzazione impianto TV satellitare a servizio della nuova struttura. 

 Realizzazione di tutta l’impiantistica elettrica a servizio dei nuovi impianti meccanici (fornitura e 

posa in opera di cronotermostati ambiente, collegamento ventilconvettori, alimentazione unità 

esterne ed interne in pompa di calore, alimentazione degli impianti di VMC (ventilazione meccanica 

controllata), alimentazione di radiatori elettrici e di qualsiasi apparecchiatura elettrica a servizio 

degli impianti meccanici. 

 Realizzazione di impianti di illuminazione d’emergenza all’interno dei locali oggetto dell’intervento 

come indicato sugli elaborati grafici di progetto. 

 Realizzazione di impianto di rivelazione incendi all’interno dei locali esclusi i servi igienici, il nuovo 

impianto sarà collegato all’impianto centralizzato già funzionante a servizio dell’intera struttura. 

 Realizzazione di un nuovo impianto di terra a servizio della nuova struttura adibita a “Stazione di 

Posta”. 

 Realizzazione di impianto di videosorveglianza (TVCC) all’interno ed all’esterno della nuova 

struttura. 

 Realizzazione di un impianto di antintrusione all’interno della nuova struttura. 

 

IMPIANTO DI RISCALDAMENTO INVERNALE  

È prevista l’installazione di una pompa di calore di tipo a volume di refrigerante variabile per il servizio di 

riscaldamento e condizionamento.  



ACER Piacenza ASP Città di Piacenza 
 

Realizzazione di “STAZIONE DI POSTA” in via Gaspare Landi n.8 in Piacenza 
 

 
PROGETTO esecutivo 

 Relazione Generale 

15 | 17 

L’unità esterna sarà installata nell’area cortilizia del complesso in uno spazio dedicato.  

All’interno degli ambienti climatizzati le unità terminali previste sono del tipo a cassetta a 4 vie e nei servizi 

igienici del tipo split a parete.  

La rete di distribuzione sarà realizzata interamente con tubazioni in rame idonee all’impiego per fluidi 

frigoriferi con giunzioni saldate e adeguatamente coibentate con guaine elastomeriche a cellule chiuse con 

caratteristiche e spessori minimi previsti dalle leggi e normative vigenti.  

Per la termoregolazione ambiente è previsto l’utilizzo di un sistema di gestione e controllo specifico per 

impianti ad espansione diretta a fluido di refrigerante variabile fornito dalla stessa ditta produttrice della 

pompa di calore.  

 

IMPIANTO IDRICO SANITARIO  

Per l’alimentazione idrica dell’edificio è prevista la realizzazione di una nuova linea di adduzione in tubo 

polietilene interrato che dal contatore porterà l’acqua all’edificio.  

All’interno del locale tecnico prevista la collocazione di un sistema di trattamento dell’acqua che comprende 

l’addolcimento, il dosaggio di prodotto anticorrosivo e il dosaggio di idoneo prodotto antilegionella.  

Per la produzione di acqua calda è prevista l’impiego di una pompa di calore aria/acqua a gas frigorigeno 

CO2 avente potenza di 30kW abbinata a 2 accumuli di acqua sanitaria della capacità ciascuno di 800l.  

La rete di tubazioni interna per acqua fredda e calda sarà realizzata con tubo multistrato coibentato con 

guaine elastomeriche a cellule chiuse con caratteristiche e spessori minimi previsti dalle leggi e normative 

vigenti.  

La distribuzione all’interno della singola unità immobiliare sarà del tipo a collettore con collettori specifici 

per l’impiego in impianti idrico sanitari dotati di intercettazioni per ogni derivazione.  

Completa l’impianto sanitario un sistema di tubazioni di scarico acque bianche e nere, e ventilazione  

primaria eseguito in tubo di PVC, a partire dai singoli sanitari sino fino alle fosse biologiche ed ai pozzetti di 

decantazione.  

 

VENTILAZIONE MECCANICA  

I servizi igienici e la lavanderia oltre al locale “attività” saranno dotati di un sistema di ventilazione 

meccanica composto, oltre che dalla rete di distribuzione ed immissione dell’aria, dal recuperatore  

di calore a flussi incrociati che è la soluzione che garantisce il giusto ricambio d’aria all’interno degli 

ambienti al fine di ottenere sempre aria pulita, igiene e comfort igrometrico senza sprechi energetici. 

Venendo meno la necessità di aprire le finestre in maniera incontrollata per ottenere ricambi d’aria, viene 

assicurato un notevole risparmio energetico.  
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In particolare è prevista l’installazione di due distinte macchine di ricambio aria a doppio flusso aventi 

entrambe portata nominale di 600mc/h. 

 

CONSIDERAZIONE ASSENZA IMPIANTO FOTOVOLATAICO IN COPERTURA 

A seguito di una analisi compiuta anche in accordo con la committente, si è deciso di non prevedere 

l’installazione di un impianto FV sulla copertura della nuova struttura per le seguenti motivazioni: 

 la nuova struttura sarà realizzata in centro storico a Piacenza, all’interno di un cortile dove sono 

presenti edifici di altezza molto superiore, che provocherebbero alcune zone d’ombra sulla 

copertura della nuova struttura; 

 la nuova attività che si andrà ad insidiare nella struttura da realizzare non ne usufruirà in modo 

continuativo, dato che non abbiamo la possibilità di prevedere con esattezza l’utilizzo delle utenze 

elettriche; 

 infine l’impianto fotovoltaico andrebbe ad aumentare il rischio specialmente di incendio alle 

particolari attività presenti nel contesto, come attività sociali, strutture di prima accoglienza ecc…  

 

I risultati riguardanti il rispetto delle prestazioni energetiche dell’edificio/impianto in assenza di impianto 

fotovoltaico (rispetto della dotazione minima di energia da fonti energetiche rinnovabili, di cui alla D.G.R. 

967/2015 e s.m.i.) vengono meglio dettagliati nella Relazione Tecnica IM.D.2 di cui si riporta un estratto. 
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8 – Quadro Tecnico ed Economico 

 

a1 Opere edili 475.219,75 €     

a2 Opere da impiantista termo idraulico 132.377,69 €     

a3 Opere da impiantista elettrico 65.756,91 €       

a4 Oneri di sicurezza ed apprestamenti di cantiere 20.400,00 €       

TOTALE LAVORI 693.754,35 €     

di cui per mano d'opera non soggetta a ribasso 191.612,26 €     

di cui per oneri sicurezza e apprestamenti non soggetti a ribasso 20.400,00 €       

TOTALE NON SOGGETTO A RIBASSO 212.012,26 €     212.012,26 €     

TOTALE BASE D'ASTA 481.742,09 €     

TOTALE LAVORI COMPLESSIVO 693.754,35 €     

b1 Per assolvimento I.V.A. pari al 10% sui lavori 69.375,44 €       

b2 Spese tecniche comprese di I.V.A. (22%) 91.000,00 €       

b3 Incentivi alle funzioni tecniche e fondo innovazione (art. 45 D.Lgs.36/2023) 13.875,09 €       

b4 Allacci e opere specialistiche propedeutiche e/o relative a sottoservizi 5.500,00 €        

b6 Costi per eventuali accordi bonari  (art. 210 dlgs 36/2023) 13.875,09 €       

b7 Spese di procedura gara, contributi, pubblicità ecc. 1.500,00 €        

b8 Imprevisti ed accantonamenti (Allegato I.7 Art.5 comma 2 del D.Lgs. 36/2023) 21.120,04 €       

TOTALE SOMME A DISPOSIZIONE 216.245,65 €     216.245,65 €     

     910.000,00 € 

LAVORI

SOMME A DISPOSIZIONE

TOTALE COMPLESSIVO  
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